KLESZCZ - poznaj swojego wroga éﬁﬁ\
)

ROLNIKU
NIE DA SIE KLESZCZOM

Praca i zycie na wsi narazaja cztowieka na zwiekszony kontakt z kleszczami ktére, choé
niewielkie, s3 nosicielami wielu groznych chordéb. Najczesciej przyczyniajg sie do zachorowan na
borelioze i kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM). W rolnictwie, le$nictwie, towiectwie rybactwie
borelioza to najczesciej wystepujgca choroba zawodowa zakazna. Borelioze uznaje sie za chorobe
endemiczng — wystepujgcg na terenie catego kraju, bo i na kleszcze natkngc¢ sie mozna w catej Polsce.
Kleszcze wiekszosci z nas kojarzg sie z lasami, ale spotkamy je niemal wszedzie: na tgkach, nad
rzekami i jeziorami, w zaroslach a nawet na trawnikach w miastach i we wsiach.

Aktywnos¢ kleszczy wystepuje miedzy majem a listopadem, a najwiecej zachorowan notuje
sie w czasie zerowania nimf — od maja do sierpnia. Nie oznacza to jednak, ze w innych miesigcach nie
mozemy zachorowaé. Kleszcza mozemy ,ztapaé” nawet w lutym. Wystarczy ciepta zima z
temperaturg 7-12°C, by przerwad ich hibernacje. Kleszcze produkuja specjalng wydzieline, ktéra ma
dziatanie znieczulajace, dlatego tez nie czujemy ugryzienia pajeczaka. Wpuszcza jg do rany razem z
chorobotwdérczymi mikroorganizmami. Jednak nie wszystkie kleszcze sg grozne, nie kazdy kleszcz jest
nosicielem chorobotwdrczych mikroorganizméw i nie zawsze podczas ukgszenia musi dojs¢ do
zakazenia.

Dorosty, gtodny kleszcz ma zaledwie kilka milimetréw, a mimo to jest bardzo niebezpieczny
dla zdrowia ludzi. Ofiarami chordb, jakie przenosi mogg by¢ zaréwno ludzie, zwierzeta domowe oraz
gospodarskie. Ze wzgledu na niewielkie wymiary pajeczaka, ukgszenia mozna nie zauwazyc.

Ryzyko ukgszenia najprosciej minimalizowaé, stosujgc odpowiednig odziez i obuwie oraz
Srodki odstraszajace (repelenty), tj.:

. mozliwie szczelnie okrywac ciato (koszula z dtugimi rekawami, spodnie z dtugimi nogawkami,
kryte buty, wysokie skarpety — nie muszg by¢ grube, zeby skutecznie chroni¢ — wskazane jest takze
nakrycie gtowy); o odpowiedni stréj nalezy zadbac zwtaszcza podczas prac polowych, pracy w lesie,
zbierania owocdéw runa lesnego

. nie siada¢ bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach

. unikac spacerow w wysokiej trawie, zaroslach — wybieraé przetarte $ciezki

. zachowac szczegdlng ostroznos¢ na terenach masowego wystepowania kleszczy i w sezonie
ich wzmozonej aktywnosci

. stosowac srodki odstraszajgce kleszcze — zawsze zgodnie z instrukcjg producenta

. uwaznie sprawdzac ciato swoje i swoich dzieci po powrocie do domu.

Jesli mimo stosowania odpowiedniej odziezy i Srodkéw odstraszajgcych znajdziemy kleszcza wbitego
w skdre, nalezy go prawidtowo i szybko usungé. Oto kilka prostych zasad:

TAK NIE
o jesli kleszcz wbit sie w trudno dostepnym e nie smaruj kleszcza ttuszczem, mastem,
miejscu, popros$ drugg osobe o pomoc benzyna czy jakgkolwiek inna substancja



(kleszcz oddycha tchawkami potozonymi
na odwtoku — ich zatkanie powoduje, ze
pajeczak sie dusi i wymiotuje wprost do
wnetrza ciata)
e uchwy¢ kleszcza pesety lub specjalnym e nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go
przyrzagdem do usuwania kleszczy;
mozna tez podwazy¢ kleszcza sterylna

igta
e ztap kleszcza tuz przy skdrze, mozliwie e nie tap kleszcza w najgrubszym miejscu,
najblizej gtowki za odwtok (moze to spowodowad
oderwanie odwioka i pozostawienie w
skorze gtowki)
e pociagnij lekko, ale zdecydowanie i e nie wykrecaj, nie szarp na boki
prostopadle do skéry, wyciggajac
kleszcza

e doktadnie obejrzyj wyciggnietego
pasozyta, sprawdzajgc, czy nie zostat
rozerwany (ma gtéwke i odndza)

e zgnie¢ kleszcza, wyrzu¢ go i doktadnie
umyj rece

e przemyj miejsce po ukaszeniu srodkiem
dezynfekujgcym (np. spirytusem), a
nastepnie przez kilka dni obserwuj, czy
nie pojawiajg sie niepokojgce objawy
(opuchlizna, rumien)

W razie jakichkolwiek watpliwosci, urwania odwtoka, pojawienia sie rumienia, opuchlizny lub
objawoéw grypopodobnych nalezy jak najszybciej zgtosic¢ sie do lekarza i koniecznie poinformowaé o
ukaszeniu przez kleszcza.
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